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Jeden Morgen den ersten Urin und den letzten vor dem Schlafen

Normale Funktionen: morgens 6.2 - 6.8 Bei Genussmitteln, Stress, Sport usw. : Empfehlung Niichtern Morgens 1 Loffel
abends 6.8-7.4 Alkalin-N Pulver in Wasser, eventuell auch abends.
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Bemerkungen




